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BEN- OG ARMLØFTER  
 
 
 
 

 
 
Der medfølger: Løftestænger til enkelt eller 
bilateralt løft og 320 mm forhøjer til f.eks. 
løft i beach chair. 

 
» Ergonomisk håndtag 

»  Maks. belastning i ydrestilling (50 cm fra 

center) er ca. 100 kg (1000N) 

» Kompakt design 
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REGLER OM MANUEL HÅNDTERING  
 
 
 
 

Når en patient skal opereres, så er der 
mange fokus områder for personalet. Der 
er bla. teknisk udstyr der skal anvendes, 
omsorg for patienten, antiseptiske regler og 
patientsikkerhed. 

 
Et område der har været fokus på, er løft og 
arbejdsmiljø. Påbud fra Arbejdstilsynet ses 
ofte i forhold til løft, hvor patientens arm 
eller ben skal afvaskes sterilt, når der ikke 
anvendes hjælpemiddel. 

Personalet står ofte i uhensigtsmæssige 
stillinger, med armen løftet og med skæv 
ryg. Dette øger belastningen væsentligt. 

 
 

» Arbejde med manuel håndtering skal 
planlægges og tilrettelægges, så det kan 
udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt 
forsvarligt. 

 

» Manuel håndtering, der kan indebære 
risiko for sikkerhed eller sundhed, skal 
undgås. Hvis det ikke er muligt, skal der 
træffes effektive foranstaltninger, der 
imødegår risikoen. 

 
 

» Der skal bruges egnede tekniske 
hjælpemidler, når det er muligt og hen- 
sigtsmæssigt og altid, når den manuelle 
håndtering indebærer sundhedsfare. 

 

»  Unødige fysiske belastninger og 
uhensigtsmæssige arbejdsstil- 

linger eller bevægelser skal 
undgås. Belastningen under 

arbejdet skal være så lille, 
som det er rimeligt under 
hensyntagen til den tek- 
niske udvikling. Fastsatte 
grænser skal overholdes. 

 
Kilde: Arbejdstilsynet, At-vejled- 

ning D.3.1, September 2005, Er- 

statter 2. udgave oktober 2004 
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FORVÆRRENDE  FAKTORER  
 
 
 
 

» Løftet kan foregå skævt/asymmetrisk 
i forhold til kroppen. 

 

» Ryggen vrides, bøjes forover eller til 
siden, eller især hvis ryggen foroverbøjes 
og vrides samtidig. Belastningen vil stige 
med graden af foroverbøjning, vridning og 
varigheden, samt når der skal rækkes ud 
efter byrden. 

» Armene løftes, især hvis hænderne 
løftes til eller over skulderhøjde. 

 

»   Der løftes fra siden eller med én hånd. 
Ryggen belastes herved ca. dobbelt så 
meget som ved løft midt foran kroppen 
med to hænder. 

 
 

 

Patient på 65 kg: En arm 3,3 kg, Et ben 10,5 kg 
Patient på 90 kg: En arm 4,5 kg. Et ben 14,5 kg 
Patient på 120 kg: En arm 6 kg. Et ben 19,2 kg 

Tæt ved krop* Underarms- 
afstand ca. 30 cm 

3/4 armsafstand 
ca. 45 cm 
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Strop 2006-60 Velcro coin 2006-65 
 
 

 

Løft af arm ved beach chair 
2006-60 

 
 

Forfodsløft 
2006-60 + 2006-65 

Løft af arm i rygleje 
2006-60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilateral forfodsløft 
2006-60 + 2006-65 

Håndkirurgi 
2006-60 + 2006-65 
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Strop 
2006-50 

Knækirurgi 
2006-50 

Fodkirurgi 
2006-50 

 
 

   
 
Bilateral løft ved ankel 
2006-50 

 
 
 

 
Bugleje 
2006-50 

Fodkirurgi, sideleje 
2006-50 

 
 
 

 
Bugleje 
2006-70-1 

Hofte eller knæ 
2006-50 

 
 
 

 
Hånd eller arm kirurgi 
2006-50 
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» Bruges til løft af ben, enkelt eller bilateralt 

» Ved løft af arm 

» Ryg, bug eller sideleje 

» Max. vægt 125 kg 

» Enkel og hygiejnisk i brug 
 
 
 
 
 

Strop 2006-50 kan bruges til 
 
 

Knækirurgi 
 

 
Fodkirurgi 

 

 
Bilateral løft ved ankel 

 

 
Fodkirurgi, sideleje 

 

 
Hofte eller knæ 

 

 
Bugleje 

 

 
Hånd eller arm kirurgi 
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Artikel nr.: Velcro coin 2006-65 

 
 
 
 

 
 
 

» Bruges ved løft af arm, hånd eller forfod 

» Enkelt eller bilateralt løft 

» Ryg, beach chair eller sideleje 

» Max. vægt 30 kg 

» Kan bruges med velcro coin (2006-65) 
 

 
 
 
 
 

Strop 2006-60 kan bruges til 
 
 

Løft af arm ved beach chair 
 

 
Løft af arm i rygleje 

 

 
Håndkirurgi 

 

 
Forfodsløft 

 

 
Bilateral forfodsløft 
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TILBEHØR: STROP 2006-70-1  
 
 
 
 

 
 

» Bruges til løft af ben i bugleje 

» Eventuelt sammen med 2006-50 

» Kan også bruges til adipøse ben 

» Enkel og hygiejnisk i brug 

» Stropsæt: 2006-70 
1 stk. 2006-70-1 + 1 stk. 2006-60 

 
 

 
Strop 2006-70-1 kan bruges til 

 
 

Adipøse ben 
 

 
Benløft i bugleje 

 

Alle vores løftestropper er certificerede i henhold til 
Oeko-Tex standard 100 

mailto:INFO@OPITEK.DK
mailto:O@OPITEK.DK


OP-TILBEHØR & LEJRING  
 

 

 

KONTAKT OS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VED SPØRGSMÅL TIL PRODUKTER, LEJRINGER 

ELLER LØFT, SÅ KONTAKT OS PÅ GERNE PÅ 

TELEFON ELLER MAIL.  
 
 

Vi har i mere end 20 år udviklet, fremstillet, distribueret 
og forhandlet medicotekniske artikler og viden. Vi er 

specialister indenfor udvalgte hovedområder. 
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